
 

ECOLE DE BASKET 

CTC GRISOLLE CASTELBALL 

Planning d’entrainement SAISON 2025 - 2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

U6/U7 
Mixte 

     11h30-12h30 
FONDADA 

 

U8/U9 
Mixte 

     11h30-12h30 
FONDADA 

 

U10/U11 
Mixte 

 16h50-17h50 
FONDADA 

 16h50-17h45 
FONDADA 

   

U12/U13 M   16h30-18h15 
FONDADA 

 17h30-18h45 
FONDADA 

  

U12/U13 F   18h30–19h45 
FONDADA 

 18h30-20h 
GRISOLLES 

  

U14/U15 M  17h15-19h 
GRISOLLES 

 17h15 -19h 
GRISOLLES 

   

U14/U15 F  17h15-19h 
GRISOLLES 

 19h-20h30 
GRISOLLES 

   

U18 M   19h45–21h 
FONDADA 

 21h15-23h00 
GRISOLLES 

  

U18 F   19h45-21h 
GRISOLLES 

 19h45-21h15 
GRISOLLES 

  

Séniors   21h 
FONDADA 

    

Libres       16h00-18h00 
FONDADA 


